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अåयÈत बापदादा :-  

     ➳ _ ➳ kegÀceejeW mes - kegÀceejeW keÀes Yeer ®eebme efceuesiee~ peye mesJee yengle yeæ{sieer, Fleveer meye 
DeelceeDeeW keÀes mevosMe osvee nw lees keÌ³ee Leesæ[er meer Deelcee³eW keÀj mekeWÀieer! lees Deehe ueesieeW keÀes 
®eebme efceuesiee uesefkeÀve Deehe ueesie Ssmes henues mes lew³eej nes peeDees~ pees ìer®eme& keÀes mehleen keÀesme& 
keÀjevee heæ[lee nw Deewj Deehe SkeÀ meskeÀC[ ceW Deheveer ¢efä-Je=efÊe Üeje heefj®e³e os mekeÀes~ Ssmeer 
mesJee kegÀceejeW keÀes keÀjveer nw~  

     ➳ _ ➳ DeYeer osKees yeeheoeoe mheä megveelee nw efkeÀ kegÀceejeW keÀes mesvìj hej keÌ³eeW veneR jKeles 
nQ? keÀejCe keÌ³ee nw? [j ueielee nw oeefo³eeW keÀes~ Deewj keÀYeer-keÀYeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW vegkeÀmeeve 
nesles Yeer nQ~ Ssmes ner [j veneR ueielee, neslee Yeer nw~ Deiej kegÀceej hekeÌkesÀ ³eesieer yeve pee³eW, ]peje 
Yeer efmeJeeS Deelcee kesÀ Deewj keÀesF& yeele ceW pee³eW veneR lees kegÀceejeW keÀes yengle mesJeekesÀvê efceue 
mekeÀles nQ~ DeYeer vegkeÀmeeve keÀe [j nw~ keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe keÀer ®eer]pe Devoj jKeer nw vee, FmeefueS 
[j ueielee nw~ uesefkeÀve pees kegÀceeefj³eeW ves Fleves Je<e& ceW mesJee keÀer, kegÀceej HeÀemì mesJee keÀjWies~ 
®eebme yengle De®íe efceuevee nw uesefkeÀve henues lew³eej nes peeDees~ henues oeefo³eeW keÀes yesefHeÀ¬eÀ 
yeveeDees~  

     ➳ _ ➳ peneB kegÀceej-kegÀceeefj³eeB FkeÀùs jnles nQ vee lees [j ueielee nw, HeÀe@jsve keÀer yeele 
Deueie nw, JeneB lees HeÀercesue Yeer cesue nw, cesue Yeer HeÀercesue nQ~ JeneB keÀer yeele Deueie nw~ uesefkeÀve 
Yeejle ceW Deiej oes-leerve YeeF& mesvìj ®euee³eW lees henues lees ueesie ef[mkeÀme keÀjves kesÀ efmeJeeS Deewj 
kegÀí veneR keÀjWies~ Deewj peesMe neslee nw vee lees [C[e Yeer ueie mekeÀlee nw~ FmeefueS Deehe lew³eej 
nes peeDees, DeehekeÀes mesJee yengle efceueveer nw Deewj efpelevee kegÀceeefj³eeW keÀes mesJee keÀe ®eebme nw, Ssmes 
Deiej Deehe hekeÌkesÀ ³eesieer yeve ie³es lees Leesæ[s mece³e ceW DeehekeÀe Keelee Yeer Glevee ner pecee nes 
mekeÀlee nw~ uesefkeÀve yeeheoeoe keÀes efoue mes iewjsvìer efoueeDees, keÀeiepe Jeeuee yeeheoeoe veneR 
ceeveles~ Deepe keÀeiepe hej heeveer Deewj m³eener mes veneR, Ketve mes Yeer efueKekeÀj osles nQ Deewj SkeÀ 
ceeme kesÀ yeeo kegÀceej mes ³egieue yevekeÀj Deeles nQ~ lees Ssmeer iewjsvìer veneR ®eeefn³es~  

     ➳ _ ➳ uesefkeÀve [e³eceC[ pegyeueer ceW yeeheoeoe ves osKee efkeÀ kegÀceej yengle De®íe meyemes 
vecyejJeve heg©<eeLe& keÀj jns nQ lees kegÀceej mece³e keÀes Yeer meceerhe uee mekeÀles nQ~ mece³e meceerhe Dee 
pee³esiee Deewj DeehekeÀer mesJee efJeMeeue nesleer pee³esieer~ uesefkeÀve yeeheoeoe jes]pe Jeleve ceW ®eskeÀ keÀjles 
nQ Ssmes ner veneR keÀesF& ³eneB keÀnsiee lees ceeve ueWies~ ÒewefkeÌìkeÀue yeehe ®eskeÀ keÀjsiee~ efHeÀj osKees 
kegÀceej HeÀmì& vecyej ues mekeÀles nQ~ mecePee? mevosMe osves ceW lees kegÀceej Jewmes ner nesefMe³eej nes 
Deewj osKees efpeme mesvìj hej kegÀceej veneR Deeles nQ lees JeneB mesJee keÀer Je=ef× veneR nesleer nw~ Ssmes nQ 
vee ìer®eme&? ìer®eme& keÀnleer nQ mesJee kesÀ efueS efkeÀmekeÀes YeWpes! lees kegÀceej DeYeer Yeer mesJee keÀj jns 
nQ uesefkeÀve efmeHe&À ³es hekeÌkeÀe efve½e³e keÀj uees efkeÀ nce nQ ner ³eesieer Deelcee³eW~ meoe ³eesieer nQ~ Mejerj 
kesÀ lejHeÀ mJehve cee$e Yeer mebkeÀuhe veneR pee³es~ lees kegÀceej keÀceeue keÀjvee, yeeheoeoe DeehekeÀe 
®eskeÀ keÀjkesÀ ûeghe yevee³esiee~  
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➢➢ पुǽषाथ[ के मुÉय ǒबदं ु

    ➳ _ ➳ ͩकसी भी धम[ कȧ èथापना मɅ या ͩकसी धम[ के माग[ पर चलने कȧ 



              → िजस चीज़ कȧ सबसे Ïयादा आवæयकता होती है :- 

                      ■   वह है :- “सहनशिÈत” 

    ➳ _ ➳ यह संèकार हमारे नहȣं 

              → अãप काल के संèकार 

              → मÚय काल के संèकार 

              → रावण के संèकार 

              → पराये संèकार 

    ➳ _ ➳ यह संèकार हमारे हɇ 

              → आǑद काल के संèकार 

              → अनादȣ संèकार 

              → ओǐरिजनल संèकार 

              → भगवान के संèकार 

    ➳ _ ➳ वृͪ ƣ अथा[त 

              → लहरɅ / ĤकàपÛन 

                      ■   इसका Ǔनमा[ण èमǓृतयɉ से होता है 

               महान èमǓृतयɉ से èवतः हȣ Įेçठ सकारा×मक लहरȶ उ×पÛन 

हɉगी 

               वृͪ ƣ पǐरणाम है èमǓृतयɉ का 
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➢➢ देह .. देह के पदाथ[ ... देह के सàबÛध कãपना और ħम है 

    ➳ _ ➳ हमारा एक हȣ लêय है 

              → देह के आकष[ण से èवÜन / संकãप से मुÈत होना 

    ➳ _ ➳ रोगी åयिÈत को तो खाने पीने कȧ चीज़Ʌ ǒबलकुल अÍछȤ नहȣं लगती 

              → जबͩक वèतु तो वहȣ है जो Ǔनरोगी मनुçय उसे बड़ ेचाव से खा रहा 

है ... 

                      ■  तो Èया सच मɅ वह वèतु जायकेदार है ? 

               या वह जायका ͧसफ[  एक कãपना माğ है... ħम माğ है ... 

    ➳ _ ➳ एक पुǽष को एक èğी बहुत सुंदर Ǒदखाई देती है 

              → परÛतु उसके भाई को वह èğी उतनी सुंदर नहȣं Ǒदखाई देती 

                      ■  तो Èया सच मɅ वह èğी इतनी सुंदर है ? 

               या ͩफर उसकȧ सुÛदरता ͧसफ[  एक कãपना माğ है... ħम 

माğ है ... 
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